
Lieu et date de l’examen :………………………………………
 Age :…………………….  

Grade examiné :………………………………………….

Style :             

Evaluation des   Dan  FAMA   de Karaté

 Niveaux 

Epreuves Critères 
Épreuve 
théorique 
CULTURE 

Ensemble des 
critères à évaluer

1/ Connaissance de 
son style et de 
ses 
caractéristiques 
de Karaté-do 

2/ Connaissance du 
Karaté-do en 
général  

3/ Connaissance de 
la pratique 
martiale en 
général 

4/ Connaissance de 
l’historique du 
Karaté-do 
(fondateur, 
origines …) 

5/ Les origines du 
self-défense et 
du karaté-
défense. 

     

     

:………………………………………          Nom et prénom :……………………….
            Grade actuel : …………………………………

:………………………………………….                              Club :………………………………………………

    nombre d’années de pratique

Grille d’évaluation 

Evaluation des   Dan  FAMA   de Karaté-Do DEFENSE

 

Insuffisant 
<10 

Satisfaisant 
Entre 10 et 13 

Très 
satisfaisant
Entre 14 et plus

   

critères à évaluer 
   

Connaissance de 
et de 

caractéristiques 

   

Connaissance du    

Connaissance de    

Connaissance de 
l’historique du 

   

Les origines du 
défense et 

   

     Total sur 

     Ramené sur 20 points

:……………………….
: ………………………………… 

:……………………………………………… 

d’années de pratique : .......... 

DEFENSE 

satisfaisant 
Entre 14 et plus 

Notes sur 
20 points 

 

 

 

 

 

 

 

Total sur 50 points :  

Ramené sur 20 points : 


